IIpoekT «JIoBKHE MaJTBYUKHU», HANIPABJICHHBIN HA
Pa3sBUTHE MEJIKOW MOTOPUKHM Y JeTeill paHHEro
BO3pacrTa

Paspaborana:  Cragonbckass  TaTesiHa ~ AJEeKCaHAPOBHA  BOCIUTATElb
IpyMNIibl pAHHET 0 BO3pacTa

Tun: no3HaBaTENbHO-UCCIEA0BATEIbCKUI

Yuacmnuxku: BocnuTaTenb, poAMTENNM, BOCIUTAHHUKU TPYNIbl PAHHETO

pa3BuTHs Neb
Ilpooonsxcumenvhocmes npoekma: CpeaHECPOUHBIN ¢ HOsOPs 2022 1o sTHBaph

2023 roga

AKkmyanvbHocmb

Ve [MaBHO HM JUIsI KOTO HE CEKPET, 4YTO Pa3BUTHE MEJIKOH MOTOPHKHU U
TaKTUJIbHON YyBCTBUTEIBHOCTH - MOIIHBIM CTUMYJI Pa3BUTHS y IETEN BOCIIPUATHS,
BHUMAaHUs, IAMSITH, MBIIIUICHUS U PEYH.

Jletn, y KOTOpBIX Jy4Yll€ pa3BUTbl MEJIKWE JBWKEHUA pYyK, HMEIOT
OoJee pa3BUTBII MO3r, OCOOEHHO T€ €ro OTHEelbl, KOTOpPbIE OTBEYAIOT 3a
peub. [Tanbubl pyk HajxeneHbl OONBIIUM KOJWYECTBOM PELIENTOPOB, MOCHUIAIOIINX
VMITYJIbCHI B IEHTPAJIbHYIO HEPBHYIO CHCTEMY YEJIOBEKA.

[To3TOMY OUY€Hb Ba)KHO YK€ C CaMOT0 PaHHEro BO3pacTa pa3BUBATH y peOEHKa
MEJIKYIO MOTOPHKY.

Ho npocTo nenath ynpakxHeHHUs Malbllly OyJIeT CKy4HO — Hajlo 0OpaTUTh UX B
WHTEPECHBIE U ITOJIE3HBIE UTPBI.

Hapsny c¢ pa3BuTHEeM MEJIKOW MOTOPHKM Pa3BHBAIOTCS MaMsATh, BHUMaHUE, a
TaKKe CJIOBapHbIN 3arac MaJibla.

Menkass MOTOpUKa pyK — 3TO pa3HOOOpa3Hble [BWKEHHS NaJbYMKaMU U
JAJOHSIMHU.

OdeHp XOpONIO, KOIZAa J0Ma MHOTO Pa3HOOOpPa3HBIX HUIPYIIEK, B KOTOpHIE
JeTSIM U POJUTENSIM HHTEPECHO BMeEcCTe HrpaTh. MOKHO pa3BUBaTh TMOKOCTb
MaJbYUKOB U TAaKTWIBHYK) YYyBCTBUTEIBHOCTb JETEH, OPTraHU3ys Pa3BUBAIOLINE
UTPBI IS JeTel pU MOMOIIM OOBIYHBIX MTPEAMETOB 00MXO0/a.

Camoe rinaBHOE — JIJIsl TOTO, YTOOBI UTPaTh ¢ peOEHKOM, HAM HE HYXKHO HUYEro
MOKyNaTh CHEUUaIbHO —y HAc BCE MOJ PYKOW: MYroBHUIIbI, KPBILIKH, KpYyIa,
OeJibeBbI€ MPUIICTIKY, Oymara, u T. 1.

YpOoBEHb pa3BUTHUSI ~ MEJIKOM  MOTOPUKM —  OOWH M3  I[OKa3areseu
MHTEIJJICKTYaJIbHOM TOTOBHOCTU K O0YUYEHHUIO.

OOBIYHO PEOCHOK, UMEIOITUI BBICOKUN YPOBEHBb PA3BUTHUSI MEIKON MOTOPHUKH,
YMEET JIOTUYECKHU PACCYkIaTh, Y HETO JOCTATOYHO Pa3BUTHI NaMsATh U BHUMAHHE,
CBS3HAsl peYb.




AKTyallbHOCTh pa0OThI TIO Pa3BUTHUIO MEJKOM MOTOPUKH JI€Tel paHHEero
BO3pacTa 00yCJIOBJIEHA U BO3PACTHBIMH MCUXOJIOTHYECKUMU U (PU3HOTIOTHYECKUMU
OCOOEHHOCTSIMU JIETEH: B paHHEM M MJIQJILIEM JIOIIKOJIBHOM BO3PAcT€ UHTEHCUBHO
Pa3BUBAIOTCS CTPYKTYpPbl M (DYHKIIMHM TOJIOBHOTO MO3ra pe0eHKa, 4TO pacHIupsieT
€ro BO3MOKHOCTH B MO3HAHUM OKpYy»Karoiiero mupa. OpraHusysi pa3HOOOpa3HYIO
NEeSATEIbHOCTD JIETe ¢ MpeaMeTaMu, WUrPYUIKaMH W TPUPOAHBIMU OOBEKTAMH,
BAJKHO aKTUBH3UPOBATH Y JETEN CEHCOPHBIE OCHOBBI IO3HAHUS, YUUTh

MaJbIIIeH UCTIOJIb30BaTh PA3HBIC OPTaHbl YYBCTB JUIS MOJTYUYEHUS WHOOPMAITUU
00 OKpY)KaIOIIIeM MHPE: 3peHUE, CIYX, OOOHSIHUE, TAKTUIHHBIC OIIYIIICHUS.

Wtak, QopMupyss U COBEpPIICHCTBYS TOHKYIO MOTOPHKY TAaJIbIEB PYK,
MBI pa3BUBAEM IICUXUKY W HWHTEIUIEKT pebeHka. CoBMeCTHas NeATEIbHOCTh TIO
JAHHOU MporpaMMe MPOBOJIUTCS B UTPOBOM (hopMme.

Bo BpeMst UTppl MAKCUMAJIBHO PEATU3YETCA CUTYaLHsl YCIIEXa, CIIEI0BATENBHO,
paboTa MPOUCXOAUT €CTECTBEHHO, HE BOZHUKAET MCUXUYECKOT0 HAMPSKEHUS.

[{esnb poekra:

Pa3BuTre MenkoW MOTOPUKHM PYK JETEHW PAHHETO BO3pacTa B MPOLIECCE UTP C
MpeaMETaMH CPEIHETO pa3Mepa, TAKTUIBHBIMU UTPAMU U NTAJIbYMKOBBIMU UTPAMH.

3agauu:

* TlomoOparh 1St pa3BUTHUSL MEJIKOM MOTOPUKU YIPaKHEHUS, MPAKTUUYECKUE
3a/1aHus1, HACTOJIBHBIE UTPbI, TOATOTOBUTH TUJIAKTUYECKUI MaTepuUal.

* Pa3BuTh (aHTa3zui0, peyb, MBIIUICHHE, OPUEHTUPOBKY B IMPOCTPAHCTBE,
namMsTh, BHUMaHUE, YCUIUUBOCTb.

* Pa3BuTh yMeHHE MPOM3BOAUTL TOUHbBIC JBMXKCHHUS KUCTHIO WM MaJbllAMU PYK,
CIIOCOOHOCTH KOOPJMHUPOBAHHOU pabOThI PYK CO 3pUTEIIBHBIM BOCTIPUSITUEM.

* Paciumputs Kpyrosop aerei, co3aaTh aTMOCPEpPY paoCTH U YIOBOJIbCTBUS.

» OO0OraTuTh KPYro3op AeTei pa3HOOOpa3HBIMU CEHCOPHBIMU BIICUATIICHUSIM.

* Pa3BuTh TBOPYECTBO U KPEATUBHOCTh YYACTHUKOB ITPOEKTA.

OTarbl peaau3aluu:

|.IlonroTOBUTENBHBIH JTAIT:

* lI3yuenune Hay4YHO-METOAUYECKOU JIUTEPATYPHI O TAHHOU TEME;

» CocTaBlieHHE KapTOTEKH UT'P JJIsl Pa3BUTHSI MEJIKOW MOTOPHUKH;

* Pa3zpaboTka nepcrnekTUBHOTO TUIaHa pabOThI MO PA3BUTHIO MEIKONH MOTOPUKHU

* [TonGop HarnsiAHO — UHPOPMAITMOHHOTO ¥ KOHCYJIBTATUBHOTO MaTepHaia Jjis
pOIUTETEH.

Il.[lnarsocTHyecKui dram:

* JlnuarnocTuka BOCIIUTAHHUKOB

e AHKETUpPOBAHUE POJUTENICN HA BBISIBJICHUE KOMIETCHTHOCTH POAUTENCH IO
JJaHHOM TeMe.

III. OcHoBHO# ATan

* [IpakTueckrue MEPONPUATHS IO PA3BUTHUIO MEJIKOW MOTOPHUKHU PYK JIETEN

* CoBMeCTHAas AEATEIbHOCTh C POAUTEISIMHU.

IV. 3aknrounTtenbHbli 3TaM

* AHanmu3 pe3yiabTaToB MPOJEIaHHOM pabOThl, MOABEIACHUE HTOTOB
peanu3anuy IpoeKTa.

e JlnarHocTrKa pa3BUTUS MEJIKOM MOTOPUKH Ha KOHEII POEKTAa.




* [Ipe3enTanms nmpoexra.

[Ipeanonaraembie pe3ysIbTaThl peain3aliui IPOeKTa:

* Pa3zButre Menkoi MOTOPUKH Yy AETEH MIIaIIIEro AOIIKOJILHOTO BO3pacTa.

» DopMHUpPOBAHKE PEUEBBIX HABBIKOB Y JIETEH MJIAJIIET0 BO3pacTa.

* HTenmnexkTyaibHOE pa3BUTHE JIETEH.

* [lononHeHWe MpeaMETHO-Pa3BUBAIONICH CPEIbI.

 O0oraiieHue poJIUTEIHLCKOrO OMBbITA B BOCIIMTAHUU JIETEH.

Oranel Lens Cpoku

|.IloAroTOBUTENLHBIN dTAIl.

N3yuenue nmureparypsl o tTeme. [lomydnTs He0OX0JMMbIe 3HAHUS U YMEHMUSL.

CocraBiieHUE KapTOTEKHU UTP JJIsl Pa3BUTHUSL MEJIKOM MOTOPKHU

Pacnpenenuts urpel no 0g0Kkam

Pa3paboTka mnepcnekTHMBHOrO IUIaHa  pabOThl IO PA3BUTHIO  MEJIKOMN
MOTOPHUKH Ha TEKYIUN y4eOHBIN roj

Pa3zpaboTaTh npakTHuecKue MEPOIPHUATHS Ha TIEPUO/T TPOCKTA.

[TonGop HarmsaHO — MHGOPMAIIMOHHOTO U KOHCYJIBTAaTUBHOTO MaTepuana s
poauteneit. Pazpabotrath KOHCYIbTAIIUU JJIs POJIUTEIECH

Il.luarHocTryeckuii srar:

AHKETHUPOBAHHE poAuTech. BBIsBICHME KOMIIETEHTHOCTH POAUTENEH IO
naHHou rpoosieme. CeHTsI0ph

OOcnenoBanue Aeteil. BrIsiBIieHHEe ypOBHS pa3BUTHUA MEJIKOM MOTOPHUKH.
CeHts0pb

III. OcHoBHOM Tan

Pabota ¢ neTpMu

brnoxwu:

1. I[lanpuuKOBBIC
yOpaxkHeHus «3auxay, « Mawunkay, « Uepywruy, « Cemovsy, « Kowku-
moiukuy, « Kanycmkay, « Copoxa» nexadopb

2. YnpaxHeHus c Kpynou «llepecvinaem kpynyy, « Copmupyem
kpynyy», «Mwem knaoy, «Pucyem na mawnxeyn, «bycol ona xykavly, « Kapmunku u3z
MAKapoHy nexadophb

3. VYmpaxHeHus ¢ BOAOW U IIApPUKaMHU, CIPUHIOBKaMU «M3 6edpa 8
6edpoy, «Buinasnusaem wapuxy, «Ileperusanue yepes
80pOHKYY, «Bemepoxy, «Ily3bipu nod 60001i» nexadpb

4. Urpwr C MpUIIETTKAMH, CKpeTKaMu,
IMyTrOBULIAMUA «Ecury, « ComHbiuxoy, «bycvt  ona mampéwkuy, «Bom  max
ynosy, «llokopmu MmeHsy, «/[opoocka us nyzosuyy, « Copmupyem
ny2osuysly 1eKadpb

5. HUrper co mHypkamu, JeHTaMu «Becénviti wHypoky», «Paznoysemnoie
kayboukuy, «Kospuky, « Pazeésoicu 6anmuky nexadpb

6. Urphl ¢ kpbimkamMu oT OyThUIOK «/lupamuoxa uz kpwviwek», « Pasnoysemnas
oopooickay, «Lleemox ons babouxuy, «Konunxa ons kpviueky nexadbpb

7. Urpbl ¢ mupaMHuIKaMy, BKJIAJbIIIAMU, Ma3aMU, KOHCTPYKTOpoM «Cobepu
nupamuokyy, « Mawunkuy, «lloe30 c @dpykmamuy, «Ilocmpoum
bauienky» nexaopb




PaGoTa ¢ ponurensmu

[IpuBnedenne poautened K HM3TOTOBJICHUIO MOCOOMI IO Pa3BUTHIO MEJIKON
MoTOpuKH B TeueHue npoexra

Koncynpranus

«3HaueHue pazeumus Meakou Momopuku o manviueiy. OKTa0pb

VYyactue poaurtenedl B 3aKpeIJICHUU pa3ydMBAEMbIX WP C JE€TbMH Joma. B
TEYEHUE MPOEKTA

[Ipaktukym st ponurtenei « Pazgumue menkou MoOmopuku 6 OOMAUIHUX
VCA0BUAXY .

[Tamarku i poaureneit OKTa0pb

IV. 3aknrounTtenbHbIi 3TaM

JlnarHocTrka pa3BUTHUS MEJIKOW MOTOPUKH JIETEW HA KOHEL ITPOEKTA.

[Ipe3enTanusa npoekra

OxT1g0pb
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