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            Ранний возраст – период активного познания окружающего мира и 

исследовательской деятельности ребёнка с предметным миром. В этот 

период познавательная активность детей – это исследовательская 

деятельность с различными предметами. Ребёнок исследует различные 

свойства предметов: форму, величину, проводит простые причинно – 

следственные связи между ними, изучает характер движений и соотношений 

предметов. Эти действия психологи называются орудийными или 

предметными, поскольку предполагают воздействие одним предметом на 

другой для достижения определённого результата. Смысл действий 

открывает для ребёнка взрослый. Вопрос о развитии познавательной 

активности у детей раннего возраста посредством исследовательской 

деятельности всегда был и остается актуален. Ребёнок, исследуя различные 

предметы и их свойства, проводит простые причинно – следственные связи, 

изучает характер движений и соотношение предметов. Тем самым он 

формирует свой интеллектуальный и творческий потенциал. 

 На втором году жизни ребёнок овладевает предметной деятельностью. 

Он наблюдает, как взрослые манипулируют и орудуют вещами 

(посудой, инструментами, одеждой, мебелью и т. д.), и старается 

использовать их так же, по назначению. Ребёнок соотносит предметы 

между собой (складывает башенку из кубиков, составляет пирамидку 

из колец), употребляет как орудия (ест ложкой и вилкой, чертит 

палочкой на песке). 

 Впечатления от исследования окружающей действительности 

накапливаются и способствуют овладению речью. Дети трёх лет 

активно разговаривают, понимают обращения и просьбы взрослых, 

воспринимают не направленные на них высказывания. Речь становится 

средством активного познания окружающей действительности. 

 У трёхлетнего ребёнка появляются новые виды деятельности — 

игровая и продуктивная. Дети создают первые рисунки и с 

удовольствием рассказывают, что изображено в их «каракулях». 

 С каждым годом внимание становится всё более концентрированным. 

Но педагогу следует помнить, что без заинтересованности ребёнок не 

сможет максимально исследовать предмет или явление. В 

экспериментировании с детьми младшего возраста используются 

разнообразные приёмы для создания мотивации и формы работы. 

 Развивается восприятие предметов. В полтора года ребёнок называет 

один признак, наиболее ярко характеризующий объект (вода — мокрая, 

снег — холодный, камень — твёрдый). К трём годам он знает 

геометрические формы и цвета, может кратко описать свойства 

предмета (лёд — холодный, твёрдый, прозрачный; песок — сухой, 

сыпучий). 



Развитие психики и мышления в раннем дошкольном возрасте происходит 

стремительно. Стихийная заинтересованность и спонтанное желание 

исследовать что-либо должно поощряться воспитателем. Интеллектуальный 

способности детей в будущем зависят от того, насколько эффективной была 

организация предметно-пространственной среды, в которой развивались 

исследовательские навыки. Целью экспериментирования с детьми 

полутора-трёх лет является формирование исследовательского типа 

мышления, создание положительной мотивации для самостоятельного 

поиска новой информации об объектах живой и неживой 

природы. Современная система дошкольного образования строится на 

принципе максимальной независимости ребёнка, раскрытии и проявлении 

его качеств и способностей. Воспитатель не вкладывает, не передаёт детям 

знания в готовом виде, он указывает на возможность их получения. 

Дошкольники 21 века ощущают себя первооткрывателями и испытывают 

радость от обретения информации, они учатся действовать методом проб и 

ошибок. В процессе экспериментирования дети младшего возраста делают 

элементарные выводы, наблюдая за предметами, сравнивая их. 

Задачи экспериментирования в первой младшей группе 

Образовательные: 

 формирование первоначальных представлений о свойствах и качествах 

объектов живой и неживой природы; 

 формирование способности самостоятельного исследования 

предметов; 

 обучение умению использовать приборы в исследованиях 

(увеличительное стекло, лампа, весы). 

Развивающие: 

 развитие мелкой моторики и координации движений; 

 развитие визуального, слухового, сенсорного восприятия; 

 развитие внимания и памяти; 

 развитие речевых способностей. 

Воспитательные: 

 создание положительной мотивации к самостоятельному 

экспериментированию; 

 создание дружеской атмосферы в группе во время проведения 

исследований; 

 развитие элементарного самоконтроля и саморегуляции, воспитание 

усидчивости и аккуратности; 

 развитие умения выслушивать и выполнять задания взрослого. 



Виды опытно-экспериментальной деятельности 

Современные педагоги и психологи считают, что период дошкольного 

образования — наиболее благоприятное время для усвоения детьми 

общеобразовательных категорий, основных понятий из различных научных 

областей (физики, математики, химии). Старшие дошкольники 

самостоятельно формулируют проблемные вопросы «Как?», «Каким 

образом?», «Почему?», выдвигают гипотезы и проверяют их практическим 

путём. Воспитанники первой младшей группы задают вопросы простые: 

«Какое это на ощупь?», «Это холодное или тёплое?», «Разобьётся этот 

предмет?». Поэтому основной вид экспериментирования с детьми 

полутора-трёх лет — элементарный опыт. Этот вид деятельности доступен 

ребёнку второго года жизни и часто осуществляется стихийно: малыш 

уронил игрушку на стол — он услышал звук удара, целенаправленно роняет 

эту же игрушку на ковёр — фиксирует звук, кидает игрушку на паркетный 

пол — делает выводы о качестве объекта. Элементарные опыты можно 

проводить с детьми в уголке экспериментирования и с природными 

материалами во время прогулок. Простые опыты младшие дошкольники 

совершают в присутствии воспитателя, часто в совместных действиях. 

Воспитатель показывает малышам, как правильно использовать простые 

приборы и сосуды (ложки, банки). Маленьким детям часто хочется 

попробовать предмет на вкус, поэтому перед педагогом первой младшей 

группы стоит задача обучить культуры проведения опыта, объяснить, что 

лизнуть или съесть можно только съедобный объект. С этой целью во время 

игр-экспериментов воспитатель задаёт вопросы: «Можно ли лепить снег, 

ребята? А есть его можно?», «Из чего сделана сосулька? А лизать её 

разрешается?», «Получится руками слепить пирожок из песка? А 

попробоваться такой пирожок хочется? Будем мы ими угощаться?» Как 

вариант, можно проводить занятия, в которых проба на вкус является частью 

парктического исследования. На занятии «Какая вода?» детям предлагается 

провести простые опыты с водой и ответить на вопросы: опустить руку 

поочерёдно в миски с холодной, тёплой и горячей водой — «Вода мокрая 

или сухая? Тёплая или холодная? Холодная или горячая?», понюхать воду в 

стакане — «Вода пахнет или нет?», сделать глоток — «Есть вкус у воды или 

нет?», добавить и размешать в стаканчиках с водой соль, сахар — «Теперь 

вода безвкусная или нет? Какой она стала?». 

Исследовательский вид опытно-экспериментальной деятельности 

предполагает решение какой-либо проблемной ситуации. С детьми 

младшего дошкольного возраста исследования проводятся в совместной с 

педагогом деятельности. Проблемная ситуация строится чаще всего в 

игровой форме, воспитатель подсказывает детям, каким способом решить 

возникшую ситуацию, помогает сформулировать вывод исследования. Этап 

выдвижения гипотез в первой и второй младшей группах пропускается, 



исследование строится по плану: проблемный вопрос, практическая 

деятельность и наблюдение, формулировка выводов. 

Виды занятий по опытно-экспериментальной деятельности 

Проведение практических исследований с воспитанниками первой младшей 

группе осуществляется на занятиях по ознакомлению с окружающим миром, 

на прогулках, на занятиях в кружке дополнительного образования во второй 

половине дня под постоянным контролем педагога. Элементы опытно-

экспериментальной деятельности включаются в структуру занятий по 

музыке, развитию речи, физкультуре, художественной деятельности. 

Занятия по опытно-экспериментальной деятельности бывают двух видов — 

игровые и собственно опыты и эксперименты. 

Игровое занятие начинается с включения воспитанников в развлекательную, 

фантастическую или сказочную ситуацию («Ребята, сегодня мы превратимся 

в волшебников!», «Нас приглашает Снежная Королева в своё ледяное 

царство!», «Давайте произнесём волшебные слова и совершим путешествие 

на остров химиков!»). Далее ребята следуют указаниям волшебного 

персонажа или помогают решить задачи. Экспериментирование является 

практической частью игрового занятия и связано по тематике с сюжетом 

вымышленной ситуации. 

Занятия НОД (непосредственно образовательной деятельности) могут 

содержать игры с природными материалами, простыми веществами, тканью. 

Для детей младшего дошкольного возраста актуальны игры на сенсорное 

восприятие объектов: малыши изучают свойства предметов во время 

контакта с ними (мнут ткань, лепят куличи из обычного или кинетического 

песка). Упражнения и экспериментирование с мелкими предметами 

(пуговицами, бусинами, орешками и др.) полезны для развития мелкой 

моторики рук малышей, воспитатель проводит их в индивидуальной форме, 

чтобы обеспечить безопасность контакта ребёнка с подобным материалом. 

В качестве одной из структурных форм на занятиях по опытно-

экспериментальной деятельности проводятся дидактические игры. Они 

способствуют развитию мыслительных способностей детей (воспитанники 

учатся сравнивать, обобщать, анализировать, использовать чувственный 

опыт и образы памяти) и направлены на расширение представлений о 

свойствах исследуемых объектов. Дидактические игры активизируют 

слуховое внимание («Что так звучит?»), зрительное восприятие («Найди где 

чья тень»), тактильные ощущения («Определи на ощупь»), развивают 

внимание и смекалку. 



Собственно опыты и эксперименты с детьми полутора-трёх лет должны 

проводиться после предварительной работы по заданной тематике. 

Воспитатель читает на досуге сказки и стихотворения, проводит подвижные 

игры, даёт задания для рисования или лепки таким образом, чтобы тема 

последующего эксперимента понемногу раскрывалась для ребят, появлялся 

бы интерес к ней. Например, перед проведением опытов со снегом 

воспитатель во время прогулок обращает внимание детей на то, что снег 

бывает разным (мокрым, крупинчатым), на досуге читает стихотворения про 

зиму, проводит занятия по лепке снеговиков из пластилина и рисованию 

снежинок в нестандартной технике с восковыми карандашами и акварелью. 

Организация опытно-экспериментальной деятельности осуществляется в 

рамках личностного подхода в обучении и воспитании. Реализация этого 

подхода возможна во время занятия НОД, когда детям даются задания 

различного уровня сложности для проведения опыта. Например, на занятии 

«Свойства снега» первой подгруппе воспитанников предлагается слепить из 

снега снеговичков, второй подгруппе — сделать снеговичков и украсить их 

при помощи гуаши. Важно, чтобы в конце занятия у каждого ребёнка было 

хорошее настроение. Если кто-то из ребят хочет попробовать выполнить 

задание другой группы (повышенной сложности), эта возможность должна 

быть предоставлена ему. 

Дифференциация заданий происходит по уровню самостоятельности в 

выполнении действий воспитанниками. Одним ребятам достаточно 

предварительно показать план действий, с другими воспитанниками в 

младшей группе осуществляется совместная деятельность: воспитатель 

направляет движения ребёнка (ребёнок держит ложку, воспитатель его рукой 

совершает круговые движения, размешивают воду). 

Оформление центра экспериментирования 

Важным условием организации опытно-экспериментальной деятельности в 

детском саду является создание предметно-познавательной среды. Это могут 

быть уголки для практических исследований в помещении группы, зелёные 

зоны на подоконниках для наблюдений за растениями. Возможна подготовка 

отдельной комнаты для функционирования кружка по познавательно-

исследовательской деятельности. В центре экспериментирования или мини-

лаборатории должно быть выделено место для тематических выставок и 

демонстрации достижений воспитанников (размещении стенгазеты, 

фотоотчётов). Для хранения тематических альбомов с картинками, 

материалов для игр-экспериментов и приборов выделяются стеллажи. Для 

проведения опытов продумывается место: демонстрационный стол, 

ученические парты и стульчики. Воспитатель знакомит детей с уголком 

экспериментирования, показывает, какие материалы хранятся в баночках и 

ящиках, спрашивает, с чем им хотелось бы позаниматься. Для детей 1,5–3 лет 



оформляется место свободного доступа — контейнер или полка: здесь для 

самостоятельного выбора предлагаются безопасные стимулирующие 

материалы. Это могут быть тканевые книжки для развития сенсорного 

восприятия, зашитые мешочки с разнообразным наполнением (камешки, 

семена, вата, опилки), резиновые, деревянные и пластиковые игрушки для 

экспериментирования. 

Особое внимание в настоящее время уделяется созданию центров воды 

и песка. Экспериментируя с этими веществами, дети не только формируют 

знания об их свойствах, но и совершенствуют сенсорное восприятие и 

мелкую моторику, а также восстанавливают баланс эмоционального 

состояния (занятия с водой и песком успокаивают, устраняют симптомы 

переутомления, снимают напряжение мышц). Воспитатель организует и 

руководит играми-экспериментами малышей, предотвращает риск попадания 

песчинок в дыхательные пути. 


